


Thématique de l’action : Culture Foot / Renforcer sa culture Foot

Intitulé de l’action : « Intégrer le vocabulaire Football »

Lieu : Stade de L’Ile à Montmélian AF

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : U10/U11

Constat(s) et Objectif(s): L’intérêt de cet atelier PEF est de renforcer l’intelligence de nos joueurs et 
surtout leur connaissance du lexique Football, afin de pouvoir parler un langage commun.

Personne(s) intervenante(s): Alexis Porraz (Référent U11)

Descriptif synthétique de l’action :

Lors d’un atelier à la fois technique, les joueurs devaient orienter leur prise de balle en direction d’une des 
deux portes faisant références de la bonne ou de la mauvaise réponse.

Sous forme de duel et avant la réception de la passe de son partenaire, l’éducateur annonçait une 
question en lien avec des temps de jeu, principes de jeu ou règles d’actions et les joueurs devaient réagir 
rapidement et prendre la bonne décision.

Le joueur vainqueur donnait un gage pour le prochain passage de l’équipe adverse (Complexification de 
l’enchaînement prise de balle et conduite de balle.
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